Dich am dao mau xanh la triéu chimg bénh
gli, co sao khong?

Chat nhay &m dao mau xanh la trang thai thuong thay & nhiéu phai nit. Tuy vay, it ai biét vung ben
ra dich mau xanh l& cay khuyén céo diéu gi.

Dich 4&m dao mau xanh la triéu ching cta bénh gi & c6 sao khong la nghi van cta khong it chi em
phu nir khi mac phai hién twong nay. Mot s6 thong tin dwoc tap hop trong bai viét dudi day cua
phong kham 11 Thai Ha sé cau tra 1oi mot s6 cau hoi xoay loanh quanh ban khoan vung hang chay
dich mau xanh la.
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Khi hw mau xanh la gi? cé nguy hiém khong?

Khi hu hay con goi la dich &m dao hodc dich &m dao, duoc xuét ra da phan tir Am dao & c6 da con
cta phai nit trong nhém tudi sinh san. Vai tro clia khi hw 1a 1am sach va lam &m am hg, hinh thanh
mdi truong thich hop trong co quan sinh duc cta phéi nit, do d6 gitp ngan ngtlra sw phét trién cua vi
trung co hai.

Thong thuong, dich tiét &m dao trong sudt hodac mau trang sita, khéng c6 mui hoac mui khong bi
béch, c6 dac diém nhay, dinh, dai, d6i lic c6 thé kéo thanh soi. Néu nhw dich 4m dao tiét ra c6 sw doi
thay vé s6 lwong, mau sac, mui hoac két cau, dé cé thé la triéu chimg clia mot vai van dé sitc khoe.
Trong s6 do6, dich &m dao mau xanh ciing duoc coi la mot triéu chimg bat thuong.

Chat nhay &m dao mau xanh 14, vang sdm hodc vang xanh thuong la biéu hién ctia nhiém khuén,
nhat la la khi cong véi mui hoi. Viéc d6 tiép dién do phén Ung viém clia co thé véi ngudn bénh khi bi
viém nhiém. Nguon bénh tdn cong vao "co bé" sé sinh san khién khi hw binh thuong tré thanh 16ng,
mau vang. Tiép dd, chat nhay am dao trd thanh mau vang xanh, dac hon. Va sau cung, chat dich
nhay mau xanh sang hodc mau xanh voi, rat dac, thwong cé mui kho chiu va kém theo nhiing triéu
chimg khac nhw ngtra "c6 bé", néng rat khi di dai hoac dau khi giao hop.

Vung ben tiét dich xanh ¢6 méi quan hé dén viém nhiém thuong khéng nghiém trong. Tuy nhién,
hién trang nay ciing la triéu ching clia nhiéu can bénh khac, can duwoc tham kham sém dé€ nhén biét
can nguyén & chira kip thoi.



https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

Ra dich am dao mau xanh la dau hiéu bénh gi? 7 can nguyén
dang luu tam

Céac chuyén gia cho biét, viéc vung kin ra dich mau xanh 14 cay c6 thé la triéu ching cta nhiéu can
bénh viém phu khoa nguy hiém, gom nhimg:

1. Lay trung roi Trichomonas

Mot trong nhiing bénh thuong thdy nhat gay hién trang huyét trang mau xanh la lay trung roi
Trichomonas. Pay 1a bénh truyén nhiém qua duong sinh duc do vi khuan don bao trung roi
Trichomoniasis gay ra. Bénh cling cé thé 1ay nhiém khi st dung chung khan tdm hoac trang phuc
tam, quan sip.

C6 7/10 nhitng nguoi bi lay trung roi Trichomonas chua c6 bat ¢ biéu hién nao. Nhom nguoi bi téc
dong boi cac triéu chimg cua bénh kha nang gap phai mot so diéu phan tiép theo:

 Huyét trang c6 mui tanh doi khi c6 mui ca thoi, két cdu 1ét sét
e Dich am dao thuwong cé mau vang xanh hon la mau xanh 14 cay
o Tiét khi hw dat hon théng thuong

 Huyét trang sui bot

* Ngita rat, ndng rat, man do "co bé"

» Dau xuong chau

e Tiéu buét

e Cam thay dau khi sinh hoat tinh duc

Tinh tich cuc la mac trung roi Trichomonas kha nang dé dang duoc két luén va chira tri bang khang
sinh theo khuyén nghi cta thay thudc.

2. Bénh viém c6 tir cung do vi trung Chlamydia trachomatis

Hién tuong ra dich &m dao mau xanh truéc “ngay ay” kha nang la bi€u hién canh béo bénh viém co
t cung do vi khudn Chlamydia trachomatis. P4y 1a bénh truyén nhiém qua duong tinh duc do vi
khuén Chlamydia trachomatis gy nén. Bénh ciing thuong khong c6 dau hiéu. Nhung ma, bénh cé
thé khién khi hw chuyén sang mau vang hoac vang xanh va duc hon. Nhiing bi€u hién khac bao gém:

e Tang xuét hién dich tiét am dao
e Thay dau khi “di nhe”

e Dau xuong chau

e Dau buot khi giao cdu

e Ra mau gilra m6t s6 ngay den do

3. Lau mu gay hién trang dich am dao mau xanh

Lau c4u cling bénh 1ay lan qua duong tinh duc, nhung ma do vi khuén neisseria gonorrhoeae cau lau
cau khuan gay ra. Bénh gay tiét huyét trang khac thuong. Dich tiét &m dao tiét ra co su lién quan
dén 1au mu thuong cé mau vang dén xanh 14, hoi kem & duc mau. Lau mu thuong gay nén mot vai
con dau nhdéi & bung, con dau khi quan hé tinh duc va khi di déi. S6t cling 1a mot biéu hién & nguoi
nhiém bénh lau.
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4. Viém am dao do vi trung khién vung kin ra dich xanh

Viém 4m dao do vi trung la hién trang niém mac "c6 bé" bi kich img hodc boi nhiém do mat can bang
vi khuén c6 loi va c6 hai trong &m ho, thuong lién quan dén su tién trién khong kiém soat cla vi
trung Gardnerella vaginalis. Bén canh d0, viéc rira rdy kém khién vi trung trong phan lay truyén dén
am vat ciing 1a mot nguén boi nhiém chinh khac. M6t s6 nhéan t6 c6 thé lam tdng rai ro mac viém am
dao do vi trung la c6 nguoi yéu méi mang mam bénh, cé nhiéu nguoi thuong, thut rira & khong da vi
khuén c6 loi trong 4m ho.

Du cho day khong phai la can nguyén quen thudc nhat gay nén tiét dich mau xanh, nhung theo Hiép
hoi phu sdn My (ACOG), viém 4m dao do vi khuén ciing cé thé gay ban khoan dich tiét &m dao mau
xanh, di kém véi mui héi khé chiu va kho chiu & &m hé. Bénh ciing kha nang khién &m dao bi méan do,
tang tiét huyét trang & dau dém khi di WC. Mat khéc, nguoi mac bénh viém am dao do vi trung cling
c6 kha néang cao bi nhitng bénh 14y lan qua dwong sinh duc.

Du cho vay, bénh kha nang chita tri duoc, do d6 hay doi khdm sém. Chuyén gia cé thé ké don
metronidazole hodc tinidazole dang vién uéng. Mot s6 nguoi phu nit kha nang can chira tri kéo dai tu
5 dén 7 ngay.

5. Mét s6 bénh nhiém trung ving chau gay ra ra khi hw mau vang xanh

Néu khong nén chira, nhimmg bénh viém nhiém da néi dén & trén kha nang lay nhiém dén c6 da con,
da con va buong trimg, gay ra bénh viém vung chau.

Viém nhiém vung chiu la mot tir chuyén nganh chung dé chi bénh nhiém khuén do vi trung & cac co
quan sinh duc cta phéi nit. Bénh thuong tiép dién khi vi khuén lan 1én 4m ho va vao mot sé co quan
khac trong doi ngli sinh dé. Nguyén nhan chinh gay nén PID la do lau cau va bénh chlamydia. Dong
thoi, mot vai vi khuén la thuong duoc tim thdy trong truc trang & "cé bé" cling kha nang gay nén
bénh nhiém trung vung chéau.

Nhiém trung ving chdu thuong gay nén céc triéu chimg sau: tang tiét huyét trang, ra khi hw mau
vang hoac xanh hon & cé mui héi, sét, bung dau, buén nén hoac 6i mira, dau khu vuc xwong chau, ké
ca khi sex, bong rat, ngira rat va dau am ho.

Giéng nhu nhw mot vai bénh trén, PID c6 thé duoc chita tri bang khang sinh. Piéu quan trong la phai
di dén bac si kham, trao doi véi bac sy vé bat cit ddu hiéu nao vi PID ché nén diéu tri kha nang gay
ra dau viung chau kinh nién, dau bung, cling nhw gay nén tén thuong mai mai cho co quan sinh san &
gdy ra vo sinh - hiém mudn hodc tang nguy co mang thai ngoai tr cung.

6. Viém nhiém am dao & tuoi tat kinh - can nguyén dich tiét Am dao mau xanh
& chi em phu nit cao tuoi

Hién twong gidm st ndng do ndi tiét t6 nit & khodng thoi gian hét kinh cé thé gay ra mot can viém
nhiém am dao goi la Desquamative inflammatory vaginitis mot dang thuong it gap ciia bénh viém am
dao thuong thdy & phai nit cao tudi. Phai nit nhiém bénh nay sé gap phai hién twong 4&m dao bi teo
khi da hodc thanh &m h¢ méng déan, dan dén dd va bénh viém am dao. Trang thai nay kha nang gay
thac mac chat nhay &m dao mau xanh, vang hodc vang xanh & dau khi giao cau.

Viém am dao thuong thay & tudi man kinh nay kha nang diéu tri ndi khoa mé clindamycin hoac thuéc
ma steroid trong am dao, tuy nhién can cé khuyén nghi ciia bac si chuyén khoa. Bén canh do, diéu
tri bang kem estrogen c6 thé gidm thiéu ngita, rat va dau do teo &m dao.



7. Vat la trong "co bé"

Dich tiét &m dao mau xanh va ¢é mui tanh cling kha nang xay ra khi c6 di vat bén trong am ho. b6
kha nang la mot chiéc tampon bi bd quén thoi gian kéo dai hodc bi mac ket. Piéu nay khién co thé
tiét ra nhiéu chat nhay am dao hon dé€ day di vat ra ngoai, mat khac gay nén tinh trang nhiém trung
bén trong am dao, gay nén viéc tiét ra dich ti€t &m dao mau xanh. Trong truong hop nay, can lay di
vat ra khoi &m ho & st dung khéng sinh dé chita tri bat ¢t bénh nhiém khuén &n chita nao.

Nir gioi can lam sao khi bi ra dich tiét am dao mau xanh?

Bat ky thoi diém nao am dao xuat ra huyét trang mau xanh, ban can di khdm sém nhét c6 thé. Nén
trénh thiéu tu tin viéc di kham bac si khi ¢ bat ky thac mac nao vé tinh trang khi hw bt thuong.
Néu phat hién sém, thay thuéc chuyén khoa sé kha nang tién hanh nhiing xét nghiém y khoa kip thoi
dé phong doan bénh, mat khac viéc diéu tri bang thudc antibiotic cling van rat don gian. Kham diéu
tri bénh sém cling gitp giam rai ro viém nhiém gay mung mu.

Nguoi c6 bénh nén tuan thu liéu trinh chira ciua béac sy, uéng du thuéc & st dung thudc ding gio.
Tranh hién trang bo ctt hodc ngung thudc khang sinh dot ngot vi kha nang gay ra tinh trang khang
thudc hay khang khang sinh.

Dia chi kham phu khoa uy tin
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong kham da khoa thai ha https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Phong kham san phu khoa
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-0-ha-noi-169240722101253205.htm

Tw van phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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